
Mache zwei                          
Liegestütze 

 

 

. 

Klatsche einen kurzen 
Rhythmus. 

 

 

. 

Mache vier                     
Hampelmänner 

 

 

. 

Drehe dich drei mal           
im Kreis 

 

 

. 

Heute bekommst du Spezialkarten für das Pfiffikus‐Spiel. Drucke diese Karten    
2 mal aus, sodass du insgesamt 8 Spielkarten hast. 

21. Dezember 



 

 

. 
 

 

. 
 

 

. 
 

 

. 

Bald ist Weihnachten, noch 
drei Tage 



Springe 10 mal auf     
einem Bein 

 

 

. 

Iss einen Keks 
 

 

. 

Sag der Person links 
von dir, dass du sie 

gern hast 
 

 

. 

Balanciere ein Buch auf 
dem Kopf 

 

 

. 

Heute bekommst du Spezialkarten für das Pfiffikus‐Spiel. Drucke diese Karten    
3 mal aus, sodass du insgesamt 12 Spielkarten hast. 

21. Dezember 



 

 

. 
 

 

. 
 

 

. 
 

 

. 


